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18 إلى 1717 إلى 1616 إلى 1515 إلى 1214 إلى 1111 إلى 1010 إلى 99 إلى 8 

27 ق 4أولى علوم التنين

27 ق 3أولى علوم الثلتاء

27 ق 6جدع علمي الربعاء

27 ق 6جدع علمي 27 ق 4أولى علوم 27 ق 3أولى علوم الخميس

الجمعة

السبت

Calendrier     Vacances     Scolaires Maroc     2019/  2020 
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التصور العام لمادة الفيزياء – مستوى جدع علمي مشترك

الفيــــزيــــــــاء الكيـــــــميــــــاء

 ساعة + ساعات الفروض المراقبة )62  الدورة الولى ( 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

 س )10: الكيمياء من حولنا ( الجزء الول س )40 :الميكانيك ( الجزء الول

 س )8 : التأثيرات البينية ( المحور الول

 س )4  الوحدة الولى :  ( 
التجاذب الكوني

 س )4  الوحدة الثانية :  ( 
أمثلة لتأثيرات ميكانيكية

 س )2  الوحدة الولى :  ( 
النواع الكيميائية

 س )3  الوحدة الثانية :  (  ) س14 : الحركة–كمية الحركة ( المحور الثاني
استخراج وفصل النواع الكيميائية

)  س   6   ( 1  الوحدة الولى :  
الحركة

 س )4  الوحدة الثالثة : ( 
تصنيع النواع الكيميائية

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

1  فرض مراقب 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا  س )4  الوحدة الثانية :  ( 

مبدأ القصور  س )12: مكونات المادة ( الجزء الثاني

 س )4  الوحدة الثالثة :  ( 
كمية الحركة

 س )4  الوحدة الولى :  ( 
نموذج الذرة

دة
ح

وا
ة 

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

2  فرض مراقب 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

 س )4  الوحدة الثانية :  (  س )12  المحور الثالت : توازن جسم صلب ( 
العنصر الكيميائي – التوزيع اللكتروني

 س )4  الوحدة الولى : ( 
بعض تطبيقات توازن جسم صلب خاضع لقوتين

 س )2  الوحدة الثالثة :  ( 
هندسة بعض الجزيئات

 س )4  الوحدة الثانية :  ( 
توازن جسم صلب تحت تأثير ثلت قوى غير متوازية

 س )2  الوحدة الرابعة : ( 
الترتيب الدوري للعناصر الكيميائية 

 س )4  الوحدة الثالثة :  ( 
توازن جسم صلب قابل للدوران حول محور ثابت

دة
ح

وا
ة 

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

3  فرض مراقب 
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الفيــــزيــــــــاء الكيـــــــميــــــاء

 ساعة + ساعات الفروض المراقبة )62  الدورة الثانية ( 

 س )22  الجزء الثالت : تحولت المادة (  س )40 : الكهرباء ( الجزء الثاني

 ) س3 : التيار الكهربائي المستمر ( المحور الول

 س )3  الوحدة الولى :  ( 
التيار الكهربائي المستمر

س )3 : التوتر الكهربائي ( المحور الثاني

 س )4  الوحدة الولى :  ( 
أدوات لوصف مجموعة كيميائية

 س )Sequence 1 ( 3  الوحدة الولى : 
التوتر الكهربائي

 س )4  الوحدة الثانية :  ( 
التركيز المولي للنواع الكيميائية

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

1  فرض مراقب 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا  س )4  الوحدة الثالثة :  (  س )13 : تراكيب كهربائية ( المحور الثالت

التحول الكيميائي لمجموعة

 س )4  الوحدة الرابعة :  (  س )13 : تراكيب إلكترونية ( المحور الرابع
حصيلة المادة

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

2  فرض مراقب 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

 س )6  الوحدة الولى :  ( 
تراكيب إلكترونية - الترانستور

 س )6  الوحدة الثانية :  ( 
تراكيب إلكترونية – المضخم العملياتي

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

3  فرض مراقب 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

إعطاء لئحة اللوازم المدرسية

......................................................................................................
تشخيص المكتسبات الدراسية للتلميذ

 غياب جماغي لكل التلميذ1  الحصة 

......................................................................................................

 2      الحصة
التقويم التشخيصي في مادة الفيزياء

Test 1

......................................................................................................

3  الحصة 
تصحيح التقويم التشخيصي في مادة الفيزياء

Test 1

......................................................................................................

4  الحصة 
التقويم التشخيصي في مادة الفيزياء و الكيمياء

Test 2

......................................................................................................

5  الحصة 
تصحيح التقويم التشخيصي في مادة الفيزياء الكيمياء

Test 2

......................................................................................................

2019 شتنبر 11
6 ج غ 

2019 شتنبر 12
6 ج غ 

2019 شتنبر 18
6 ج غ 

2019 شتنبر 19
6 ج غ 

2019 شتنبر 25
6 ج غ 

2019 شتنبر 26
6 ج غ 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

القياس في الفيزياء و الكيمياء

. أهمية القياس في  الفيزياء أو الكيمياء1
. الكتابة العلمية2
. رتبة قدر 3

 رتبة قدرة كمية ما 
 الفائدة من رتبة القدر 

......................................................................................................

أ – الوحدة الفلكية
ب – السنة الضوئية

 تذكير ببعض العمليات الرياضية
...................................................................................................…

الجــــزء الول : الميــــــكانيــــك – 

La gravitation universelle   : التجاذب الكوني : 1  الوحدة 
Présentation de l’Univers  . تقديم الكون : 1
L’infiniment petit  . بالنسبة للذرة اللمثناهي الصغير : 1  . 1
Echelle Cosmique  . السلم الفلكي : 2  . 1
. البنية الفراغية للكون 3  . 1
La loi de l’interaction universelle  . قانون التجاذب الكوني : 2
. قانون نيوتن 1  . 2
. الصياغة الرياضية لقانون نيوتن2  . 2

تطبيق 
......................................................................................................

Champ de gravitation  . مجال التجاذب 3
. تعريف1     .3
Champ de gravitation terrestre  .  مجال التجاذب الرضي 2     .3

أ – مجال التجاذب على سطح الرض
 من سطح الرضh  ب – مجال التجاذب على ارتفاع 

. متجهة مجال الثقالة 4
:g⃗ مميزات متجهة مجال الثقال 

......................................................................................................

تطبيق 

......................................................................................................

:الكــــيــــمــــياء من حولنا  الجــــزء الول 

Eléments Chimiques   : النواع الكيميائية 1  الوحدة 
تقديم 

. تعريف النوع الكيميائي1
. طبيعي أم اصطناعي2
. كيف يمكن التعرف على النواع الكيميائية لناتج3
. استعمال الحواس الخمس 1  . 3

......................................................................................................
. النشاط التجريبي 2  . 3
 الكشف عن الماء 
 الكشف عن السكريات 
 الكشف عن النشا 
  الكشف عن الحماض 
. قراءة اللصيقة :3  . 3

تطبيق

2019 أكتوبر 02
6 ج غ 

2019 أكتوبر 03
6 ج غ 

2019 أكتوبر 09
6 ج غ 

2019 أكتوبر 10
6 ج غ 

2019 أكتوبر 16
6 ج غ 

2019 أكتوبر 17
6 ج غ 

2019 أكتوبر 23
6 ج غ 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

Mécanique   –   الجــــزء الول : الميــــــكانيــــك

interactions mecaniques   : التأثيرات الميكانيكية 2  الوحدة 
. تذكير بمفهوم القوة 1
 مفعول تحريكي -  مفعول سكوني 
. تصنيف القوى2
. التأثيرات عن بعد1  . 2

تأثيرات كهر ساكنة
تأثيرات كونية

. التأثيرات بالتماس 2  . 2
أ – تأثير موزع 

ب – قوى التماس المموضع 
 القوة الداخلية و القوة الخارجيةج – 

.....................................................................................................
تطبيق 

......................................................................................................

الفترة البينية الولى و ذكرى المسيرة الخضراء عيد المولد النبوي
.....................................................................................................

 الدورة الولى1فرض مراقب رقم 

.....................................................................................................
 الدورة الولى1تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................
. القوة الضاغطة 3
. إبراز وجود القوة الضاغطة 1  . 3
. اتجاه القوة الضاغطة 2  . 3
 p   و F     ،   S  . العلقة بين 3  . 3
. قياس ضغط غاز :4  . 3
أجهزة القياس : مقياس الضغط 

مقياس الضغط المطلق
مقياس الضغط النسبي

. العلقة بين مختلف وحدات الضغط6  . 3
. تأثير العمق على الضغط4

......................................................................................................
:الكــــيــــمــــياء من حولنا  الجــــزء الول 

 :استخلص النواع الكيميائية وفصلها والكشف عنها2  الوحدة 
. بعض تقنيات الستخلص1

. العمليات الولية1.1
الكبس      Pressage: الترشيح   Fitration: التصفيق   décantation: الغلء   Décoction ou infusion 

. أساليب فرز متطورة2  . 1
 الستخلص بواسطة مذيب   Extraction par solvant 
 المراثة   Enfleurage :    النقع   Macération 
. ما هي التقنيات المستعملة حاليا3  . 1

.....................................................................................................
. لصيقة النوع الكيميائي :2
درجة حرارة تغير الحالة     .1     .2
 الستخلص  .3
 تعريف  .1     .3
 الستخلص بواسطة مذيب  .2     .3

مثال لبعض المذيبات  كيف يتم اختيار المذيب ؟ 
. الستخلص باستعمال عملية التقطير المائي3  . 3

.....................................................................................................

2019 أكتوبر 24
6 ج غ 

2019 أكتوبر 30
6 ج غ 

 نونبر إلى03من 
 نونبر11

2019 نونبر 13 
6ج غ 

2019 نونبر 14 
6ج غ 

2019 نونبر 20 
6ج غ 

2019 نونبر 21 
6ج غ 

2019 نونبر 26 
6ج غ 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 
. لصيقة النوع الكيميائي :2
درجة حرارة تغير الحالة     .1     .2
 الستخلص  .3
 تعريف  .1     .3
 الستخلص بواسطة مذيب  .2     .3

مثال لبعض المذيبات  كيف يتم اختيار المذيب ؟ 
. الستخلص باستعمال عملية التقطير المائي3  . 3

.....................................................................................................
. تقنية الكشف : التحليل الكروماتوغرافي 2
 Chromatographie sur couche mince (CCM      . التحليل الكروماتوغرافي على طبقة رقيقة1     .2

أ – مبدأ التحليل الكروماتوغرافي على طبقة رقيقة 
ب – الكشف عن النوع الكيميائي بالمقارنة 

 حاصل الجبهة   Rapport frontal
: مبدأ الكشف عن النوع الكيميائي 
الكثافة و الكتلة الحجمية 
الذوبانية 

تطبيق 
......................................................................................................

:الكــــيــــمــــياء من حولنا  الجــــزء الول 

 :تصنيع النواع الكيميائية3  الوحدة 
. بداية تصنيع النواع الكيميائية 1
. التفاعل الكيميائي2
. تصنيع اسيتات الليناليل3
. المبدأ1     .3
.  المناولة2  . 3
. التركيب بالرتداد : تقنية كلسيكية3  . 3
. أسئلة 4  . 3
. تمييز النوع الكيميائي المصنع مع النوع الكيميائي الطبيعي نفسه4

......................................................................................................

 الدورة الولى2فرض مراقب رقم 

......................................................................................................

 الدورة الولى2تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................
Mécanique  الجزء الول : الميكانيك – 

    Le   Mouvement et vitesse   : الحــــــــركــــــــة و السرعة – 3  الوحدة 
 : الحركة1
 Relativité du mouvement  . نسبية الحركة : 1  . 1
. أمثلة للجسم المرجعي2  . 1

الجسم المرجعي النجمي الجسم المركزي الرض -  -  الجسم المرجعي الرضي
المعلمة في الزمن – معلم الزمن  .3  . 1
التاريخ أو اللحظة  -  المدة الزمنية 
. معلمة متحرك في الفضاء2
 – معلم الزمن معلم الفضاء

......................................................................................................
 :Trajectoire du mouvement  . مسار الحركة 3   

. تعريف   أ 
  إبراز أن مسار جسم يتعلق بالجسم المرجعي   ب 
vitesse  . السرعة 4
Vitesse moyenne  . السرعة المتوسطة 1  . 4
 Vitesse instantanée  . السرعة اللحظية 2  . 4

أ - تعريف
ب - العلقة التقريبية لحساب السرعة اللحظية

 

2019 نونبر 27 
6ج غ 

2019 دسمبر 04
6ج غ 

2019 دسمبر 05
6ج غ 

2019 دسمبر 12
6ج غ 

2019 دسمبر 17
6ج غ 

2019 دسمبر 17
6ج غ 

2019 دسمبر 18
6ج غ 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة
 Vecteur Vitesse  . متجهة السرعة 3  . 4
دراسة بعض الحركات الخاصة  . 5
.  حالة حركة مستقيمية منتظمة1  . 5
. الحركة الدائرية2  . 5

أ – تعريف 
Vitesse angulaire  : السرعة الخطية - السرعة الزاوية       – السرعةب

    والسرعة الزاوية V  ج – العلقة بين السرعة الخطية 
تطبيق 

......................................................................................................
. الحركة الدائرية2  . 5

أ – تعريف 
 - السرعة ب
 السرعة الخطية - السرعة الزاوية   Vitesse angulaire

    والسرعة الزاوية V  ج – العلقة بين السرعة الخطية 
تطبيق 

......................................................................................................
:مــــكـــــونـــــــات المــــــادة  الجــــزء الثـــــانـــي 

 modèl de l'atome   : نموذج الذرة – 1  الوحدة    

. مراحل بناء النموذج الذري 1
. القتراحات الفلسفية1  . 1
. القتراحات العلمية 2     .1
. نموذج العصر الحديث 3  . 1
.بنية الذرة 2
. النواة1  . 2

أ – مكونات النواة
ب – خاصيات النويات

ج – التمثيل الرمزي لنواة  ذرة 
. اللكترونات 2  . 2

خاصيات اللكترونات
ملحوظة

أبعاد النواة لذرة.3
4.

......................................................................................................

Mécanique  الجزء الول : الميكانيك – 

Principe d’inertie   :  مبدأ القصور – 5  الوحدة 
. البراز التجريبي لمركز قصور جسم صلب 1
. التجربة الولى 1  . 1
. التجربة الثانية 2  . 1
. استنتاج 3  . 1
. مركز قصور جسم صلب 4  . 1

هل حركة مركز القصور دائما مستقيمة منتظمة ؟
......................................................................................................

 مبدأ القصور 2
 حالة المنضدة الفقية 
 حالة المنضدة المائلة 
 الحالة الميكانيكية لجسم 
 نص مبدأ القصور 
. الحركة الجمالية والحركة الخاصة لجسم صلب3
. مركز الكتلة لمجموعة مادية4

تطبيق 

......................................................................................................

2019 دسمبر 17
6ج غ 

2019 دسمبر 18
6ج غ 

2019 دسمبر 25
6ج غ 

2019 دسمبر 26
6ج غ 

2020 يناير 02
6ج غ 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

:مــــكـــــونـــــــات المــــــادة  الجــــزء الثـــــانـــي 

التوزيع اللكتروني     : العنصر الكيميائي – 2  الوحدة 

. العنصر الكيميائي1
تعريف 

ملحوظة 
. نظائر العنصر الكيميائي 2

تعريف 
نظائر عنصر الكربون مثال : 

IONS  . اليونات : 3
. تعريف 1  . 3
. اليونات الحادية الدرة 2  . 3

ملحوظة : ( تسمية المركبات اليونية )
. الجسم البسيط و الجسم المركب4     .3
. توزيع إلكترونات ذرة معزولة4
. الطبقات اللكترونية1  . 4
. توزيع اللكترونات على الطبقات اللكترونية2  . 4
. البنية اللكترونية للدرة 5
. الطبقة اللكترونية الخارجية و الطبقات الداخلية 6

......................................................................................................

Mécanique   –   الجــــزء الول : الميــــــكانيــــك

 : بعض تطبيقات توازن جسم صلب خاضع لقوتين6  الوحدة 
. تذكيربشرطي توازن جسم صلب خاضع لقوتين :1
. تعريف 1  . 1
. الدراسة التجريبية لتوازن 1  . 1
 ) جرد القوى المطبقة على الجسم  S ( 
   ملحظات    
. شروط توازن جسم صلب خاضع لقوتين 2  . 1
. تطبيقات 2
. توازن جسم صلب فوق مستوى أفقي 1  . 2

......................................................................................................
. توازن جسم صلب فوق مستوى مائل 2  . 2
. توازن جسم معلق بنابض 3  . 2

أ – العلقة بين توتر نابض و إطالته
تعريف
 تــــجربة 
 استنتاج 

. دافعة أرخميدس3   
. إبراز وجود دافعة أرخميدس1  . 3
. مميزات دافعة أرخميدس2  . 3
   .  مركز ثقل السائل المزاح لجسم المغمور  :  نقطة التأثير  .3  . 3
دافعة أرخميدس في الغازات. 4
تطبيق . 5

......................................................................................................

 الدورة الولى3فرض مراقب رقم 

......................................................................................................

 الدورة الولى3تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................

2020 يناير 08
6ج غ 

2020 يناير 09
6ج غ 

2020 يناير 09
6ج غ 

2020 يناير 15
6ج غ 

2020 يناير 16
6ج غ 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

   غطلة منتصف السنة الدراسية

......................................................................................................

Mécanique   –   الجــــزء الول : الميــــــكانيــــك 

 : توازن جسم صلب خاضع لثلث قوى غير متوازبة7  الوحدة 
. الدراسة التجريبية 1
. التركيب التجريبي1  . 1
. ملحظات 2  . 1
. تمثيل القوى المطبقة على الجسم الصلب3  . 1

 الطريقة الهندسية   أ –
    الطريقة التحليلية  ب –

. شروط التوازن 2
......................................................................................................

تطبيقات :     .3
. قوى التماس الموزعة : مفهوم الحتكاك1  . 3

  وخط تأثيرها )R      الشرط الول ( تحديد شدة
 ) Rالشرط الثاني ( تحديد نقطة تأثير 

 مفهوم الحتكاك 
. تطبيقات 2  . 3

......................................................................................................
. توازن جسم صلب خاضع لثلث قوى متوازية 4
. شروط التوازن 1  . 4
. مثال 2  . 4
. توازن جسم صلب خاضع لعدة قوى5

......................................................................................................

تطبيق 

......................................................................................................

Mécanique   –   الجــــزء الول : الميــــــكانيــــك

 :توازن جسم صلب قابل للدوران حول محور ثابت8  الوحدة 
. مفعول القوة على دوران جسم صلب1
. عزم قوة بالنسبة لمحور الدوران 2
 )   . تعريف عزم القوة بالنسبة لمحور الدوران ( 1  . 2
   عزم قوة مقدار جبري   . 2  . 2   

.....................................................................................................
 عزم مزدوجة قوتين   .3

. تعريف مزدوجة قوتين 1  . 3
.  صيغة عزم مزدوجة قوتين 2  . 3
. توازن جسم صلب قابل للدوران حول محو رثابت-مبرهنة العزم4

   نص مبرهنة العزوم
 الشروط العامة لتوازن جسم صلب   .5

.....................................................................................................
Couple de Torsion  . مزدوجة اللـــــي 6
. تعريف مزدوجة اللـــــــي 1  . 6
  التوازن الول

تطبيق شروط توازن القضيب 
  التوازن الجديد

شروط التوازن  تطبيق      
. صيغة عزم مزدوجة اللي :2  . 6

......................................................................................................

 يناير26 - 19
2020

6ج غ 

2020 يناير 29
6ج غ 

2020 يناير 30
6ج غ 

2020 فبراير 05
6ج غ 

2020 فبراير 06
6ج غ 

2020 فبراير 12
6ج غ 

2020 فبراير 13
6ج غ 

2020 فبراير 19
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

 الدورة الثانية1فرض مراقب رقم 

.....................................................................................................

 الدورة الثانية1تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................
Electricité     –  الجــــزء الثاني : الكـــــهـــــربــــــاء 

Courant électrique continu  : التيار الكهربائي المستمر 1  الوحدة 
. نوعا الكهرباء وتأثيرهما البيني1
نوعا الكهرباء  ±
   التأثيرات البينية     ±

 التيار الكهربائي المستمر  .2
 الدارة الكهربائية :  .1     .2
. المنحى الصطلحي للتيار الكهربائي 2  . 2
. . طبيعة التيار الكهربائي :3  . 2
 شدة التيار الكهربائي المستمر  .   3
. كمية الكهرباء 1  . 3
. التيار الكهربائي المستمر 2  . 3

.....................................................................................................
قياس شدة الثيار الكهربائي المستمر     . 3  . 3

 جهاز متعدد الستعمال عددي ذو إبرة المبيرمتر جهاز أ – المبيرمتر :
ب – استعمال المبيرمتر  ذو إبرة لقياس الشدة 

ج – قياس الشدة
 جودة القياس  د –
الرتياب المطلق 
الرتياب النسبي 
. خاصيات شدة التيار في الدارة الكهربائية 4
. الدارة المتوالية1  . 4
الدارة المتفرعة  .   5
 تعريف العقدة 
نص قانون العقد    

.....................................................................................................

تطبيق 

......................................................................................................
:مــــكـــــونـــــــات المــــــادة  الجــــزء الثـــــانـــي 

Géométrie de quelques molécules   :هندسة بعض الجزيئات – 3  الوحدة 
. القاعدتان الثنائية و الثمانية 1
. استقرار ذرات الغازات النادرة1  . 1
. نموذج لويس للذرات2
 . الجزيئات 3
. تعريف 1  . 3
. الرابطة التساهمية 2     .3

أ – تعريف 
   ب – تمثيل الرابطة

......................................................................................................
. تمثيل الجزيئات حسب نموذج لويس3     .3
. هندسة بعض الجزيئات البسيطة 4
 Représentation de CRAM  . تمثيل كرام 5
. التماكب6

تطبيق 

2020 فبراير 20
6ج غ 

2020 فبراير 26
6ج غ 

2020 فبراير 27
6ج غ 

2020 مارس 04
6ج غ 

2020 مارس 05
6ج غ 

2020 مارس 11
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2020 مارس 12
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

Electricité     –  الجــــزء الثاني : الكـــــهـــــربــــــاء 

Tension électrique   : التوتر الكهربائي 2  الوحدة 
.  التوتر الكهربائي1
. مفهــــوم التوتر الكهربائي1  . 1
. تحديد قيمة الجهد الكهربائي لنقطة من دارة 2  . 1
. قياس التوتر2
. جهاز الفولطممتر1  . 2
 ذو إبرة   الفولطممتر   جهاز 
جهاز متعدد الستعمال عددي 
  التوتر الكهربائي مقدار جبري – تمثيل التوتر  .2  . 2
. التوتر بين مربطي سلك موصل 3  . 2
. التوتر بين مربطي قاطع التيار 4  . 2

......................................................................................................
 قياس التوتر الكهربائي بواسطة جهاز الفولطمتر  .3

أ – قياس الشدة
 جودة القياس  ب –
الرتياب المطلق 
الرتياب النسبي 
. خاصيات التوتر الكهربائي4
 الدارة المتوازية  .1  . 4
 الدارة المتوالية  .2  . 4

......................................................................................................
. معايتة التوتر الكهربائي بواسطة جهاز راسم التذبذب5
. راسم التذبذب1  . 5
. معاينة توتر مستمر2  . 5

أ – بدون كسح 
 – باستعمال الكسح   ب
 معاينة التوتر المتناوب الجيبي  .3  . 5
  التوتر الفعالU e-   الدور  T   التردد  N

......................................................................................................

 الدورة الثانية2فرض مراقب رقم 

.....................................................................................................

 الدورة الثانية2تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................

الفترة البينية الثانية 

......................................................................................................
:مــــكـــــونـــــــات المــــــادة  الجــــزء الثـــــانـــي 

Classification périodique     الترتيب الدوري للعناصر الكيميائية    :  4  الوحدة 
des éléments chimiques

. طريقة مندليف في إنشاء الترتيب الدوري للعناصر الكيميائية1
. المعايير الحالية للترتيب الدوري للعناصر الكيميائية2
. استعمال الترتيب الدوري3
. المجموعات الكيميائية 1  . 3
. الخاصيات الكيميائية المشتركة 2  . 3
 مجموعة القلئيات      Alcalins 
 الترابية   مجموعة القلئيات     Alcalino-terreux 
  الهالوجينات  مجموعة      Halogènes 
    الغازات النادرة  مجموعة     Gaz nobles

2020 مارس 18
6ج غ 

2020 مارس 19
6ج غ 

2020 مارس 25
6ج غ 

2020 مارس 26
6ج غ 

 مارس29من 
 أبريل12إلى 

2020 أبريل 15
6ج غ 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 
Electricité   : الكهرباء    2  الجزء 

Les conducteurs Ohmiques   : الموصلت الومية 3  الوحدة 
. تعريف ثنائي قطب كهربائي 1
. الموصل الومي2
. قانون أوم 1  . 2

......................................................................................................
. تجميع الموصلت الومية 3
. تركيب على التوالي 1  . 3
. تركيب على التوازي 2  . 3
. تركيب مقسم التوتر4

......................................................................................................

تطبيق 

......................................................................................................
:تــــــحــــولت المــــــادة  الجــــزء الثـــــانـــي 

Outils de description d’un système    : أدوات لوصف مجموعة 5  الوحدة 
المول : وحدة كمية المادة     .1
. تغيير السلم1  . 1

تعريف المول 
تطبيق

. وحدة كمية المادة 2  . 1
 الكتلة المولية   .2
. الكتلة المولية الذرية1  . 2

Cu الكتلة المولية الذرية  لعنصر النحاس   مثال :  
. الكتلة المولية الجزيئية2  . 2

أ – حساب الكتلة المولية الجزيئية
ب – تعميم

......................................................................................................
. كمية المادة3

 كمية المادة و الكتلة 
. مول الجسام الغازية 4
. قانون افوكادرو أمبير 1     .4
. تعريف 2     .4
. قانون افوكادرو أمبير3  . 4
. الشروط النظامية و الحجم المولي النظامي4  . 4
. تعبير كمية المادة في حالة الجسام الغازية5     .4
. كثافة غاز بالنسبة للهواء6     .4
. معادلة الحالة للغازات الكاملة5

 équation d'etat des gazs parfaits   معادلة الحالة للغازات الكاملة 
 درجة الحرارة المطلقة 

......................................................................................................
: تــــــحــــــولت المــــــادة  الجــــزء الثـــــالت 

Concentration molaire   : التركيز المولي للنواع الكيميائية في محلول 1  الوحدة 
des espèces chimiques en sol  ution

. مفهوم الجسم المذاب والجسم المذيب و المحلول1
. التركيز المولي لمحلول2
. تحضير محلول مائي3
. تخفيف محلول4
. تعريف 1     .4
. مبدأ التخفيف 2  . 4
. الطريقة العملية للتخفيف 3  . 4
. تعريف بمعامل التخفيف4  . 4

......................................................................................................

2020 أبريل 16
6ج غ 

2020 أبريل 22
6ج غ 

2020 أبريل 23
6ج غ 

2020 أبريل 28
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2020 أبريل 29
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2020 أبريل 30
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

: تــــــحــــــولت المــــــادة  الجــــزء الثـــــالت 

Les transformations chimiques       : التحولت الكيميائية2  الوحدة 

. أمثلة لتحولت كيميائية1
. مجموعة كيميائية1  . 1

أ – تعريف 
ب – وصف حالة مجموعة كيميائية

ج – الحالة البدئية لمجموعة كيميائية
د – الحالة النهائية لمجموعة كيميائية

. تطور مجموعة كيميائية خلل الزمن2  . 1
. التحول الكيميائي لمجموعة كيميائية3  . 1

أ – تعريف 
ب – تمثيل تحول كيميائي
ج – المتفاعلت و النواتج

. إنحفاظ المادة في التفاعلت الكيميائية 2

......................................................................................................
: تــــــحــــــولت المــــــادة  الجــــزء الثـــــالت 

Bilan de matière       : حصيلة المادة3  الوحدة 

. مبادئ أولية عن مفهوم تقدم كيميائي1
. تغير كمية المادة خلل تفاعل كيميائي1  . 1
. تعبير تقدم تفاعل كيميائي2  . 1

تعريف 
. الدراسة الكمية للحالة النهائية2
. الحالة النهائية1  . 2
en excès   ومتفاعل وفير limitant  . متفاعل محد 2  . 2
avancement maximal  . التقدم القصى 3  . 2

   تحديد التقدم القصى

......................................................................................................

. تطبيقات4
......................................................................................................

Electricité   : الكهرباء    2  الجزء 

Les conducteurs Ohmiques   : الموصلت الومية 3  الوحدة 
. تعريف ثنائي قطب كهربائي 1
. الموصل الومي2
. قانون أوم 1  . 2
. مقاومة سلك موصل2  . 2
. تجميع الموصلت الومية 3
. تركيب على التوالي 1  . 3
. تركيب على التوازي 2  . 3
. تركيب مقسم التوتر4

......................................................................................................

 الدورة الثانية2فرض مراقب رقم 

.....................................................................................................

 الدورة الثانية2تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 
 Electricité  الكــــهـــــربــــاء :   الجــــزء الثاني :

مميزات بعض تنائيات القطب غير النشيطة   :4  الوحدة 
Caractéristiques de quelques dipôles passifs

Caractéristique d’un dip  ô  le     . مميزات ثنائيات القطب : 1
. تعريف 1  . 1
. التركيب التجريبي لدراسة مميزة ثنائي قطب غير نشيط 2  . 1

أ – تعريف 
Iب – التركيب التجريبي المستعمل لقياس  AB و U AB

ج – الطريقة التجريبية 
. مميزة مصباح كهربائي 2

   خلصة

......................................................................................................

Caractéristique d’une diode à jonction  . مميزة الصمام الثنائي ذي وصلة 3
: الحالة الولى   U AK<U S 
: الحالة الثانية U AK>U S 
 تعريف 

خلصة 
Diode zener  . الصمام الثنائي زينر 4
 ملحوظة 

......................................................................................................

. بعض ثنائيات القطب المتحكم فيها5
Thermistance  . المقاومة الحرارية 1  . 5
Photorésistance .  المقاومة الضوئية :2  . 5
.  ثنائيات القطب المتحكم فيها بالتوتر 3  . 5
)DEL: diode electro luminescente       أوLED: light emitting diode  (  الصمام الثنائي المتألق كهربائيا:   أ-

 Voltage dependant resistor V.D.R   المقاومة المتغيرة مع التوتر :   ب –
خلصة

......................................................................................................
تطبيق 

......................................................................................................

 Electricité  الكــــهـــــربــــاء :   الجــــزء الثاني :

مميزة ثنائي قطب نشيط – نقطة الشتغال   :5  الوحدة 
Caractéristique d’un dipole actif – Point de fonctionnement

. العمود الثنائي القطب النشيط 1
تعريف     .1     .1
. رمز المولد و الصطلح المعتمد 2  . 1
. المميزة ( شدة التيار – التوتر ) لعمود 2

التركيب التجريبي أ – 
ب – جدول القياسات 

Uالمميزة  –ج PN= f ( I )
. قانون أوم بالنسبة للعمود 3
 معادلة المستقيم 
 نمثل ثنائي قطب نشيط كالتالي 
. تجميع أعمدة4
series et concordances  . تركيب أعمدة على التوالي وبالتوافق 1  . 4
تركيب أعمدة مماثلة على التوازي وبالتوافق   . 2  . 4

......................................................................................................

2020 مايو 21
6ج غ 

2020 مايو 27
6ج غ 

2020 مايو 28
6ج غ 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 
. مميزة ( شدة التيار – التوتر ) لمستقبل ( المحلل الكهربائي5

أ – التركيب التجريبي
ب – جدول القياسات

U المميزة   –ج  AB= f ( I ) 
. نقطة إشتغال دارة6
 مفهوم نقطة إشتغتل دارة  .1  . 6
 الطريقة المبيانية 
 الطريقة الحسابية 
Loi de POUILLET   قانون بويي :   .2  . 6

......................................................................................................

 Electricité  الكــــهـــــربــــاء :   الجــــزء الثاني :

الترانزستور   : التراكيب اللكترونية – 6  الوحدة 
Montages électroniques – Le transistor

. تعريف الترانزستور1
 ترانزستور من نوع NPN
 الترانزستور من نوع   PNP 
. سلوك الترانزستور 2
 "EC. استعمال  " القطبين 1  . 2
. استعمال كل أقطاب الترانزستور2  . 2

حالة التوقف
حالة الشتغال الخطي

حالة الشباع
. بعض التراكيب اللكترونية البسيطة التي تحتوي على الترانزستور4
Relais  . الرحل : 1  . 4
مبدأ اشتغال المرحل 
. تركيب مؤشر الضوء2  . 4
. مؤشر السخونة3  . 4

......................................................................................................
 Electricité  الكــــهـــــربــــاء :   الجــــزء الثاني :

المضخم العملياتي   : التراكيب اللكترونية – 7  الوحدة 
Montages électroniques – Amplificateur opérationnel

Présentation de l’amplificateur opérationnel parfait  . تقديم المضخم العملياتي 1

. تغدية المضخم العملياتي ( استقطاب المضخم )2
. أنظمة اشتغال المضخم العملياتي3
 تركيب المضخم غير العاكس  .1     .3
 : عندما يكون التوتر  النظام الخطي :   <<+
 حالة الشباع 
 تركيب المضخم  العاكس  .2     .3

التركيب التجريبي
مميزة التحويل

المضخم العملياتي الكامل 

......................................................................................................
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الفيــــزيــــــــاء الكيـــــــميــــــاء

 ساعة + ساعات الفروض المراقبة )62  الدورة الولى ( 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا  : القياس في الكيمياءالجزء الول : الشغل الميكانيكي والطاقةالجزء الول

Sequence 1  الوحدة الولى : 
حركة دوران جسم صلب غير قابل للتشويه حول

محور تابث

Sequence 1  الوحدة الولى : 
أهمية القياس في المحيط المعيش

Sequence 2  الوحدة الثانية : 
شغل وقدرة قوة

Sequence 2  الوحدة الثانية : 
الكتلة والحجم والضغط وكمية المادة

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

1  فرض مراقب 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا Sequence 3  الوحدة الثالثة : 

الشغل والطاقة الحركية
Sequence 3  الوحدة الثالثة : 

التركيز والمحاليل اللكتروليتية

Sequence 4  الوحدة الرابعة : 
الشغل وطاقة الوضع الثقالية – الطاقة

الميكانيكية

Sequence 4  الوحدة الرابعة : 
تتبع تطور تحول كيميائي

دة
ح

وا
ة 

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

2  فرض مراقب 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

Sequence 5  الوحدة الخامسة : 
الشغل والطاقة الداخلية

Sequence 5  الوحدة الخامسة : 
مواصلة وموصلية محلول أيوني

Sequence 6  الوحدة السادسة : 
الطاقة الحرارية – النتقال الحراري

Sequence 6  الوحدة السادسة : 
التفاعلت الحمضية - القاعدية

Sequence 7  الوحدة السابعة :  : الكهرباء التحريكيةالجزء الثاني
التفاعلت أكسدة - اختزال

المحور الول : انتقال الطاقة في التيار الكهربائي
المستمر

Sequence 8  الوحدة الثامنة : 
المعايرة المباشرة

Sequence 1  الوحدة الولى : 
المجال الكهرساكن

Sequence 2  الوحدة الثانية : 
طاقة الوضع لشحنة كهربائية في مجال

كهرساكن منتظم

دة
ح

وا
ة 

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

3  فرض مراقب 
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الفيــــزيــــــــاء الكيـــــــميــــــاء

 ساعة + ساعات الفروض المراقبة )62  الدورة الثانية ( 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

Sequence 3  الوحدة الثالثة : 
الطاقة الكهربائية المكتسبة أو الممنوحة في

النظام الدائم – قانون جول
 : الكيمياء العضويةالجزء الثاني

Sequence 4  الوحدة الرابعة : 
التصرف العام للدارة

Sequence 1  الوحدة الولى : 
توسع الكيمياء العضوية

Sequence 5  الوحدة الخامسة : 
الحصيلة الطاقية لدارة تحتوي على ترانزستور –

مضخم عملياتي
( خاص بالعلوم الرياضية )

Sequence 2  الوحدة الثانية : 
الجزيئات العضوية والهياكل الكربونية

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

1  فرض مراقب 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

المحور الثاني : المغنطيسية وقانون لبلص Sequence 3  الوحدة الثالثة : 
تغيير الهياكل الكربونية

Sequence 1  الوحدة الولى : 
المجال المغنطيسي

Sequence 4  الوحدة الرابعة : 
المجموعات المميزة - التفاعلية

Sequence 2  الوحدة الثانية : 
المجال المغنطيسي المحدث من طرف التيار

الكهربائي

Sequence 3  الوحدة الثالثة : 
القوى المغنطيسية " قانون لبلص "

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

2  فرض مراقب 

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

 : الطاقة في الحياة اليوميةالجزء الثالث : البصرياتالجزء الثالث

Sequence 1  الوحدة الولى : 
شروط قابلية رؤية شيء

Sequence 1  الوحدة الولى : 
تماسك المادة

Sequence 2  الوحدة الثانية : 
الصورة المحصل عليها بواسطة المرآة المستوية

Sequence 2  الوحدة الثانية : 
المظاهر الطاقية لتحولت المادة

Sequence 3  الوحدة الثالثة : 
الصور المتكونة بواسطة العدسة المجمعة

Sequence 4  الوحدة الرابعة : 
بعض الجهزة البصرية

Sequence 5  الوحدة الخامسة : 
المرآة الكروية المجمعة

( خاص بالعلوم الرياضية )

ن
تا

ع
سا

 :
ن 

ري
ما

لت
ا

3  فرض مراقب 
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 
غياب جماغي لكل التلميذ

......................................................................................................
تشخيص المكتسبات الدراسية للتلميذ

الحصة إعطاء لئحة اللوازم المدرسية

......................................................................................................
 2      الحصة

التقويم التشخيصي في مادة الفيزياء
Test 

......................................................................................................

3  الحصة 
تصحيح التقويم التشخيصي في مادة الفيزياء

......................................................................................................
4  الحصة 

التقويم التشخيصي في مادة الفيزياء و الكيمياء
Test 2

......................................................................................................
5  الحصة 

تصحيح التقويم التشخيصي في مادة الفيزياء الكيمياء
Test 2

......................................................................................................
 : الشغل الميكانيكي والطاقة 1  الجزء 

 :حركة دوران جسم صلب غير قابل للتشويه حول محور ثابت1  الوحدة 
Mouvement de rotation d’un solide indéformable autour d’un axe

. تعريف 1
. مفاهيم عامة 2
. المسار 1  . 2
. معلمة نقطة من الجسم الصلب في حركة دوران 2  . 2
 استعمال الحداثيات الديكارتية 
 استعمال الفصول المنحني   S     Abscisse Curviligne    
 استعمال الفصول الزاو ي        Abscisse Angulaire: 
 العلقة بين الفصول الزاوي و الحداثيات الديكارتية 

    العلقة بين الفصول المنحني  S و الفصول الزاوي    
. السرعة الزاوية – سرعة نقطة من جسم صلب 3
. السرعة الزاوية المتوسطة 1  . 3
. السرعة الزاوية اللحظية 2  . 3
 V   والسرعة الخطية    . العلقة بين السرعة الزاوية 3  . 3

......................................................................................................
 : السرعة الخطية – السرعة الزاوية – طبيعة الحركة 1  استثمار 
    V = R           : التحقق من العلقة 2  استثمار 

......................................................................................................
. حركة الدوران المنتتظم4
. تعريف 1  . 4
. خاصيات الدوران المنتظم2  . 4
. المعادلت الزمنية للحركة3  . 4

    : إيجاد المعادلة الزمنية للحركة2  استثمار 
......................................................................................................

تطبيق

 شتنبز10 و 09
2019

4 و 3 غ 1

 شتنبز13 و 12
2019

4 و 3 غ 1

 شتنبز17 و 16
2019

4 و 3 غ 1

 شتنبز20 و 19
2019

4 و 3 غ 1

 شتنبز24 و 23
2019

4 و 3 غ 1

 شتنبز27 و 26
2019

4 و 3 غ 1

01 شتنبز و 30
2019أكتوبز 

4 و 3 غ 1

2019 أكتوبز 03 
4 و 3 غ 1

 أكتوبز08 و 07 
2019

4 و 3 غ 1

2019 أكتوبز 10 
4 و 3 غ 1
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 
La mesure en chimie   : القياس في الكيمياء 1  الجزء 

. لماذا القياس في الكيمياء1
. القياس من أجل الخبار1  . 1
. القياس من أجل المراقبة والحماية2  . 1
. القياس من أجل التدخل3  . 1
. كيف يتم القياس في الكيمياء2
. قياسات تقريبية وقياسات دقيقة1  . 2
. قياسات متواصلة وقياسات بأخذ عينات2  . 2

. قياسات مدمرة وقياسات غير مدمرة3  . 2
......................................................................................................

 :الكتلة والحجم والضغط وكمية المادة2  الوحدة 

ILa masse , le volume , la pression et la quantité de matière
. تـــذكـــيـــــر1

تعريف المول 
   . كمية المادة بالنسبة للجسام الصلبة والسائلة2
. الكتلة المولية ( تذكير )1  . 2
. تحديد كمية مادة عينة انطلقا من كتلتها 2  . 2
 . تحديد كمية مادة عينة انطلقا من حجمها 3  . 2

أ – الكتلة الحجمية والكثافة ( تذكير )
ب – علقة كمية المادة بالحجم 

......................................................................................................
. كمية المادة بالنسبة للجسام الغازية 3
. الحجم المولي ( تذكير )1  . 3

 تعريف   أ –
 قانون افوكادرو أمبير   ب –

   ج – الحجم المولي
. علقة كمية مادة غاز بحجم العينة والحجم المولي 2  . 3
. معادلة الحالة للغازات الكاملة4
. قانون بويل ماريوط1  . 4
. نص قانون بويل – ماريوط 2  . 4

......................................................................................................
. دراسة تغير ثابت الحجم والضغط لغاز مع درجة الحرارة5
. الدراسة التجريبية1  . 5
. درجة الحرارة المطلقة 2  . 5
.  معادلة الحلة للغازات الكاملة6
. دراسة مختلف التحولت7
 : قانون شارل isochore  . تغير ثابت الحجم 1  . 7
 قانون بويل ماريوط isothe  rme  . تغير ثابت لدرجة الحرارة 2  . 7

. تغير ثابت3  . 7              
......................................................................................................

تطبيق

....................................................................................................
Travail et puissance d’une forceشـــــــغــــــل وقـــــدرة قـــــوة    : 2  الوحدة 

. مفهوم شغل قوة 1
. شغل قوة ثابتة مطبقة على جسم صلب في إزاحة :2
 1. النشاط 1. 2
. تعبير شغل قوة ثابتة مطبقة على جسم في إزاحة مستقيمية2  . 2
. مفعول قوة 3  . 2
. شغل قوة ثابتة مطبقة على جسم في إزاحة منحنية4  . 2

......................................................................................................

الفترة البينية الولى و ذكرى المسيرة الخضراء عيد المولد النبوي

 أكتوبز15 و 14 
2019

4 و 3 غ 1

2019 أكتوبز 17 
4 و 3 غ 1

 أكتوبز22 و 21 
2019

4 و 3 غ 1

2019 أكتوبز 24 
4 و 3 غ 1

 أكتوبز29 و 28 
2019

4 و 3 غ 1

2019 أكتوبز 31 
4 و 3 غ 1

 نونبر إلى03ن 
 نونبر11
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة 

 الدورة الولى1فرض مراقب رقم 

......................................................................................................

 الدورة الولى1تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................
. شغل وزن جسم3
. الشغل المحرك والشغل المقاوم 4
. شغل مجموعة من قوى ثابتة مطبقة على جسم صلب في إزاحة 5
. شغل قوة تماس موزعة6

أ – الحتكاكات مهملة
ب – الحتكاكات غير مهملة

. قدرة قوة 7
. القدرة المتوسطة1  . 7
. القدرة اللحظية2  . 7
. قدرة وشغل قوة عزمها ثابت مطبقة على جسم صلب في حركة دوران8

حول محور ثابت :
. حساب القدرة 1  . 8
. تعبير الشغل 2  . 8
. شغل مزدوجة عزمها ثابت3  . 8

......................................................................................................
Solutions électrolytiques   : المـــحــــاليــــــل اللكتــــروليــــتية 3  الوحدة 

. الجسم الصلب اليوني1
   مثال : نموذج بلور كلورور الصوديوم  . البنية : 1  . 1
. تماسك الجسم الصلب اليوني2  . 1
Polarité d’une molécule  . قطبية الجزيئة 2
électronégativité  . الكهرسلبية 1  . 2
Caractère dipolaire d’une molécule  . الميزة الثنائية القطبية لجزيئة 2  . 2

أ – مرجح الشحن في جزيئة كلورور الهيدروجين
 الميزة الثنائية القطبية لجزيئة الماء  ب –

......................................................................................................
. المحاليل المائية اللكتروليتية3
. تعاريف 1  . 3
. ذوبان اللكتروليت في الماء2  . 3
. تمثيل المحلول اللكتروليتي3  . 3
. معادلة التفاعل المقرون بذوبان إلكتروليت4  . 3
. التراكيز المولية 4
. التركيز المولي للمذاب المستعمل 1  . 4
. التركيز المولي الفعلي لنوع كيميائي موجود في المحلول 2  . 4

......................................................................................................

تطبيق
......................................................................................................

Travail et énergie cinétique       : الشــــغـــــل والطـــــاقـــــة الحـــــركـــــية3  الوحدة 

 – الطاقة الحركية 1
. نشاط وثائقي ( مفهوم الطاقة الحركية ) 1  . 1
. تعبير الطاقة الحركية 2  . 1
: في حالة الزاحة   في حالة الدوران 
Moment d’inertie  . عزم القصور 3  . 1

مثال : عزم قصور بعض الجسام ذات أشكال بسيطة
 مبرهنة الطاقة الحركية    – تغير الطاقة الحركية لجسم صلب 2
. نشاط تجريبي مسطرة السقوط الحر ولوازمها 1  . 2

استنتاج ( نص مبرهنة الطاقة الحركية )
......................................................................................................

تطبيق

2019 نونبر 14
4 و 3 غ 1

 نونبر19 و 18
2019

4 و 3 غ 1

2019 نونبر 21
4 و 3 غ 1

 نونبر26 و 25
2019

4 و 3 غ 1

2019 نونبر 28
4 و 3 غ 1

 دسمبر03 و 02
2019

4 و 3 غ 1

2019 دسمبر 05
4 و 3 غ 1

 دسمبر10 و 09
2019

4 و 3 غ 1
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة
Suivi de l’évolution d’une transformation chimique   : تتبع تطور تحول كيميائي 4  الوحدة 

. التحول الكيميائي – التفاعل لكيميائي ( تذكير ) 1
. مبادئ أولية عن مفهوم تقدم كيميائي ( تذكير )2
. تعريف تقدم التفاعل 1  . 2
. الدراسة الكمية للحالة النهائية2  . 2

 الحالة النهائية  أ –
en excès   ومتفاعل وفير limitant   متفاعل محد   ب –

avancement maximal  ج – التقدم القصى 
. حصيلة المادة3

......................................................................................................
 :الشــــغـــــل طاقـــة الوضــــع الثقـــــالية–الطـــافة المـــكانيـــــكية4  الوحدة 

Travail et énergie Potentielle de pesanteur – Energie Mécanique
 طاقة الوضع الثقالية. 1
. مقاربة كيفية لطاقة الوضع الثقالية 1  . 1
   الحالة المرجعية    . تعبير طاقة الوضع الثقالية :2  . 1
. تغير طاقة الوضع 3  . 1
. الطاقة الميكانيكية 2
. تعريف 1  . 2

. إنحفاظ الطاقة الميكانيكية 2.2
Ec + Epp   التحقق النجريبي من انحفاظ المجموع   الهدف :

. عدم إنحفاظ الطاقة الميكانيكية 2.3
Ec+Epp      التحقق النجريبي من عدم انحفاظ المجموع

......................................................................................................

 الدورة الولى2فرض مراقب رقم 

......................................................................................................

 الدورة الولى2تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................

La conductance et la conductivité       : المواصلة والموصلية5  الوحدة 
. تذكير في الكهرباء1
. التيار الكهربائي في المحاليل المائية1  . 1
. علقة أوم2  . 1
   . مواصلة جزء من محلول إلكتروليتي2
. تغريف1  . 2
. قياس المواصلة2  . 2
 قياس المواصلة1   المناولة : 
   . العوامل المؤثرة على قياس المواصلة3  . 2

 أ – تأثير البعاد الهندسية للخلية
...................................................................................................…

Conductivité d’une solution électrolytique  . موصلية محلول إلكتروليتي 3
. تعريف 1  . 3

   . العوامل المؤثرة على الموصلية2  . 3
. تركيز المحلول 1  . 2  . 3
. طبيعة اللكتروليت 2  . 2  . 3
   . فاعل الحرارة3  . 2  . 3
Conductivité molaire ionique  . الموصلية المولية اليونية 4
. موصلية محلول أيوني 1  . 4
 ليون   . الموصلية المولية اليونية 2  . 4
. موصلية المحلول اليوني المتكون من عدة أيونات أحادية الشحنة 3  . 4

...................................................................................................…

2019 دسمبر 12
4 و 3 غ 1

 دسمبر18 و 16
2019

4 و 3 غ 1

2019 دسمبر 19
4 و 3 غ 1

 دسمبر25 و 23
2019

4 و 3 غ 1

2019 دسمبر 26
4 و 3 غ 1

 دسمبر31 و 30
2019

4 و 3 غ 1
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الطاقة الحرارية : النتقال الحراري   : 6  الوحدة 

Energie thermique     : Transfert thermique
. كيف نرفع من درجة الحرارة ؟1
. النتقال الحراري بدون تغير حالة الجسم2
. تعبير كمية الحرارة :1  . 2

أ – إبراز العلقة بين كمية الحرارة وتغير درجة الحرارة 
إبراز العلقة بين كمية الحرارة المكتسبة من طرف جسم وكتلة هذا الجسم   ب – 

ج – إبراز العلقة بين طبيعة المادة للجسم واكتساب كمية الحرارة 
 capacité thermique  . السعة الحرارية 2  . 2
– قياس السعة الحرارية لمسعر   أ

ب – السعة الحرارية لمجموعة 
 تعيين الحرارة الكتلية لفلز  ج –

......................................................................................................
 الدورة الولى3فرض مراقب رقم 

......................................................................................................
 الدورة الولى3تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................
. النتقال الحراري مع تغير الحالة الفيزيائية 3
. النصهار والتجمد 1  . 3
. التبخير و التكاثف ( أو السالة )2  . 3
A الحرارة .  Chaleur
. عدم انحفاظ الطاقة الميكانيكية1   
Transmission de chaleur   انتقال الحرارة   . الطاقة الميكانيكية و الحرارة :2   

. انتقال الحرارة بواسطة التوصيل1  . 1
Transmission par convection  . النتقال بالحمل 2  . 2
. النتقال بالشعاع3  . 2
Etat initial et état final  . الحالة البدئية و الحالة النهائية 3
. الحافظة الكظيمة1  . 3
. التوازن الحراري 2  . 3
. التفاعلت الكيميائية4
. النتقال الحراري مع تغير الحالة الفيزيائية 3
. النصهار والتجمد 1  . 3
. التبخير و التكاثف ( أو السالة )2  . 3
A الحرارة .  Chaleur
. عدم انحفاظ الطاقة الميكانيكية1   
Transmission de chaleur   انتقال الحرارة   . الطاقة الميكانيكية و الحرارة :2   

. انتقال الحرارة بواسطة التوصيل1  . 1
Transmission par convection  . النتقال بالحمل 2  . 2
. النتقال بالشعاع3  . 2
Etat initial et état final  . الحالة البدئية و الحالة النهائية 3
. الحافظة الكظيمة1  . 3
. التوازن الحراري 2  . 3
. التفاعلت الكيميائية4

..................................................................................................…
 :التفاعلت الحمضية – القاعدية6      الوحدة.

Réactions acido – basique
. الحماض والقواعد في الحياة اليومية1
. أمثلة لبعض الحماض1  . 1
. القواعد2  . 1
. تعريف برونشتيد للحماض والقواعد3  . 1
. المزدوجة حمض – قاعدة 2
. تعريف :1  . 2
. نصف المعادلة حمض قاعدة 2  . 2

. مزدوجتا الماء2.3
..................................................................................................…

   غطلة منتصف السنة الدراسية

2020 يناير 02
4 و 3 غ 1

 يناير07 - 06
2020

4 و 3 غ 1

2020 يناير 09
4 و 3 غ 1

 يناير14 - 13
2020

4 و 3 غ 1

2020 يناير 16
4 و 3 غ 1

 يناير26 - 19
2020

4 و 3 غ 1
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. معادلة التفاعل حمض – قاعدة3
. الكواشف الملونة4
. تعريف1  . 4
. منطقة انعطاف الكاشف الملون2  . 4
. استعمال الكواشف الملونة 3  . 4

   – منطقة النعطاف  أ - اللون الحساس أو اللوينة الحساسة 
. أمثلة لبعض التفاعلت الحمضية – القاعدية5
. حالة الكواشف الملونة1  . 5

 الفينولفتالين   أ – الهيليانتين - 
ج – تفاعل حمض الكلوريدريك مع هيدروكسيد الصوديوم

...................................................................................................…
تطبيق

.................................................................................................…
 : الطاقة الكهربائية المكتسبة أو الممنوحة في النظام الدائم3  الوحدة 

. الطاقة الكهربائية المكتسبة من طرف مستقبل1
. الحصيلة الطاقية الكيفية1  . 1
. تعريف المستقبل2  . 1

أ – تعريف 
ب – اصطلح المستقبل 

. الطاقة المكتسبة من طرف مستقبل :3  . 1
...................................................................................................…

. المفعول السعري في الموصل الومي في النظام الدائم 2
. إبراز مفعول جول 1  . 2
. اثبات قانون جول 2  . 2
. التحقق التجريبي من قانون جول 3  . 2

...................................................................................................…
: قانون أوم بالنسبة لمولد أو مستقبل – القدرة الكهربائية  الممنوحة أو   4  الوحدة 

المكتسبة في النظام الدائم

Loi d’Ohm pour un générateur ou un récepteur – Puissance
électrique fournie ou reçue en régime permanent

Les générateurs  . المولدات 1
.  تعريف 1  . 1
مولد   . مميزة 2  . 1
. الدراسة الطاقية للمولد3  . 1
 مردود المولد   .4  . 1

...................................................................................................…
Les ré  cepteurs  . المستقبلت 2
.  تعريف 1  . 2
. الدراسة التجريبية لمستقبل كهركيميائي ( المحلل الكهربائي )2  . 2
. الدراسة الطاقية لمستقبل3  . 2
 مردود المستقبل   .4  . 2

...................................................................................................…

 الدورة الثانية1فرض مراقب رقم 

......................................................................................................
 الدورة الثانية1تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................
Réactions d’oxydoréduction   : التفاعلت أكسدة – اختزال 7  الوحدة 

. التفاعل أكسدة – اختزال 1
. التبادل اللكتروني1  . 1
. تعاريف2  . 1

أ – الكسدة و الختزال
ب – المؤكسد و المختزل 

   ج – تفاعل الكسدة – اختزال

 يناير28 - 27
2020

4 و 3 غ 1

2020 يناير 30
4 و 3 غ 1

2020 فبراير 03
4 و 3 غ 1

2020 فبراير 06
4 و 3 غ 1

 فبراير11 - 10
2020

4 و 3 غ 1

2020 فبراير 13
4 و 3 غ 1

 فبراير18 - 17
2020

4 و 3 غ 1

2020 فبراير 20
4 و 3 غ 1

 فبراير25 - 24
2020

4 و 3 غ 1
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. المزدوجات مؤكسد – مختزل2
. تعريف :1  . 2
. نصف المعادلة أكسدة – اختزال 2  . 2
   . أمثلة لمزدوجات مؤكسد – مختزل3  . 2

..................................................................................................…
. معادلة التفاعل أكسدة – اختزال 3
. أمثلة لبعض تفاعلت أكسدة – اختزال 4
. تفاعل الفلزات والمحاليل المائية المخففة لحمض الكلوريدريك والكبريت1  . 4
 )II  (   . تفاعل بين محلول برمنغنات البوتاسيوم و محلول كبريتات الحديد 2  . 4
. تفاعل بين محلول ثنائي اليود ومحلول التيوكبريتات الصوديوم3  . 4
 تفاعلت بين مؤكسدات ومختزلت توجد في المواد المستعملة في الحياة اليومية  .4  . 4

..................................................................................................…
تطبيق

..................................................................................................…
Champ magnétique   : المجال المغناطيسي 6  الوحدة 

. المغانط1
. تعريف1  . 1
. قطبا المغناطيس2  . 1
. تأثير مغناطيس وتأثير تيار كهربائي مستمر على إبرة ممغنطة2
. تأثير مغناطيس على إبرة ممغنطة1  . 2
. تأثير تيار كهربائي مستمر على إبرة ممغنطة2  . 2
. الطياف المغناطيسية3
. تعريف الطيف المغناطيسي1  . 3

أ – خطوط المجال المغناطيسي لقضيب مغناطيسي
U  ب – خطوط المجال المغناطيسي لمغناطيس على شكل 

حالة قضيب مغناطيسي 
 حالة قضيب مغناطيسي على شكل   U

تطبيق
..................................................................................................…

. متجهة المجال المغناطيسي4
B. اتجاه ومنحى 1. 4
. شدة المجال المغناطيسي2  . 4
. المجال المغناطيسي الرضي5
. إبراز المجال المغناطيسي الرضي1  . 5
. تراكب مجالين6

..................................................................................................….
تطبيق

..................................................................................................….
Dosage ou titrage direct   :  المعاير المباشرة 8  الوحدة 

. مفهوم المعايرة1
. المبدأ :1  . 1
. تعاريف2  . 1

تبيانة تركيب المعايرة
réaction du dosage  . تفاعل المعايرة 3  . 1
équivalence  . التكافؤ 4  . 1
. أنشطة تجريبية2
. المعايرة المباشرة – تتبع الملوانية1  . 2

مثال تفاعل أكسدة اختزال     أ –
   مثال تفاعل حمض – قاعدة     ب –

. المعايرة المباشرة – تتبع المواصلة :2  . 2
أ – مثال تتبع مواصلة جزء من تفاعل حمض – قاعدة

..................................................................................................….
تطبيق

..................................................................................................…

الفترة البينية الثانية

......................................................................................................

2020 فبراير 27
4 و 3 غ 1

  مارس03 – 02
2020

4 و 3 غ 1

  مارس10 - 09
2020

4 و 3 غ 1

2020  مارس 12
4 و 3 غ 1

  مارس17 - 16
2020

4 و 3 غ 1

2020  مارس 19
4 و 3 غ 1

  مارس24 - 23
2020

4 و 3 غ 1

2020  مارس 26
4 و 3 غ 1

  مارس29من 
 أبريل12إلى

2020
4 و 3 غ 1
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 الدورة الثانية2فرض مراقب رقم 

......................................................................................................

 الدورة الثانية2تصحبح الفرض المراقب رقم 

......................................................................................................
 : المجال المغناطيسي المحدث من طرف التيار الكهربائي7  الوحدة 

Champ magnétique crée par un courant électrique
المجال المغناطيسي المحدث من طرف تيار كهربائي مستمر ومار  في موصل مستقيمي  . 1
. إبراز وجود المجال المغناطيسي1  . 1
. منحى متجهة المجال المغناطيسي المحدث بواسطة تيار كهربائي2. 1
: قاعدة اليد اليمنى  قاعدة ملحظ أمبير 
B  . شدة المجال المغناطيسي 3  . 1
المجال المغناطيسي المحدث من طرف تيار كهربائي يمر في موصل دائري: الوشيعة   . 2
. تعريف 1  . 2
. البراز التجريبي للمجال المغناطيسي المحدث من طرف وشيعة –2  . 2

الطياف المغناطيسية
 أ – الطيف المغناطيسي لوسيعة مسطحة دائرية

ب – الطيف المغناطيسي لملف لولبي
ج – الطيف المغناطيسي لوشيعتى هيلمولتز

. وجها الوشيعة 3  . 2
. شدة المجال المغناطيسي في مركز الوشيعة4  . 2
 بتطبيق القواعد السالفةB. تحديد منحى متجهة المجال 5. 2
. المجال المغناطيسي داخل الملف اللولبي3
 داخل ملف لولبي يمر فيهB  . اتجاه ومنحى متجهة المجال المغناطيسي 1  . 3

تيار كهربائي مستمر
. شدة المجال المغناطيسي داخل الملف اللولبي2  . 3

أ – تأثير شدة التيار المار في الملف اللولبي
: تجربة 
جدول القياسات 
 ) التمثيل المبياني   B = f( I 
 استنتاج 

ب – تأثير عدد اللفات
جدول القياسات   استنتاج 

..................................................................................................…
تطبيق

..................................................................................................….
 : القوى الكهرمغناطيسية " قانون لبلص "8  الوحدة 

Forces électro-magnétiques - loi de Laplace- 
. البراز التجريبي لقوة لبلص1

 :1  النشاط التجريبي 
. قوة لبلص2
. نص قانون لبلص1  . 2
. مميزات قوة لبلص2  . 2
. منحى متجهة قوة لبلص :3  . 2
قاعدة الصابع الثلث  - قاعدة ملحظ آمبير 
. استعمال قانون لبلص لتفسير بعض التجارب 3

..................................................................................................….
الجزء الثالت :البصريات

Conditions de visibilité d’un objet   : شروط قابلية رؤية شيء 1  الوحدة 
. شروط الرؤية1
. مفهوم الشيء الضوئي1  . 1
. هل يمكن رؤية الضوء2  . 1
. انتشار الضوء3  . 1
. الدورية المزدوجة للموجة الضوئية2
. انكسار الضوء على سطح فاصل مستويين شفافين3
. ظاهرة النكسار1  . 3
. قانون ديكارت للنكسار2  . 3

 أبريل14 - 13
2020

4 و 3 غ 1

2020 أبريل 16
4 و 3 غ 1

 أبريل21 - 20
2020

4 و 3 غ 1

2020 أبريل 23
4 و 3 غ 1

 أبريل28 - 27
2020

4 و 3 غ 1

 أبريل28 - 27
2020

4 و 3 غ 1
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. معامل النكسار3  . 3

ب – معامل النكسار المطلق 
. النكسار الحدي والنكسار الكلي4

n2>n1أ – حالة 

 n1   > n2  ب – حالة 
. رؤية الشياء5

أمثلة لتكيف الدماغ على النتشار المستقيمي للضوء
..................................................................................................….

La Chimie Créatrice   : 2  الجزء 

La chimie organique   : الكيمياء العضوية – 9  الوحدة 
. ما معنى الكيمياء العضوية1
. تقديم 1  . 1
. بعض المحطات التاريخية في الكيمياء العضوية2  . 1
. تعريف 3  . 1
ressources organiques naturelles  . المصادر الطبيعية للمركبات العضوية 4  . 1
 التركيب الضوئي   La photosynthèse
 التحضير البيوكيميائي   Synthèse biochimique
 الهيدروكاربورات المستحاثية   hydrocarbures fossiles
. الكربون ، العنصر الساسي للكيمياء العضوية 2
. عدد الروابط الممكنة لذرات المركبات العضوية1  . 2
 تذكير القاعدتان الثنائية و الثمانية 
. روابط عنصر الكربون2  . 2
. إبراز وجود عنصر الكربون في المركبات العضوية3
. الحل حراري1  . 3

..................................................................................................….
cyclisation  ق 

ج – إزالة الهيدروجين
إطالة السلسل.2
ة الكربونية ( البرملة ).3
تفاعل البلمرة 

..................................................................................................….
الجزء الثالت :البصريات

L'image   : الصورة المحصل عليها بواسطة المرآة المستوية 2  الوحدة 
donnée par le miroir plan

 . الصورة المحصل عليها بواسطة مرآة مستوية1
. ظاهرة إنعكاس الضوء1  . 1
. قوانين ديكارت للنعكاس2  . 1

نص قوانين ديكارت
. التماثل بالنسبة لمرآة مستوية3  . 1
. مجال الرؤية لمرآة مستوية4  . 1
. مبدأ الرجوع العكسي للضوء5  . 1

..................................................................................................….
تطبيق

..................................................................................................….
الجزء الثالت :البصريات

Images formées par une   : الصورة المتكونة بواسطة العدسةالمجمعة  3  الوحدة 
lentille convergente

. عموميات حول العدسات1
. تعريف العدسة الكروية1  . 1
. نوعا العدسة2  . 1
العدسات الرقيقة المجمعة 
العدسات الرقيقة المفرقة .
. مميزات العدسة الرقيقة المجمعة2
. المركز البصري1  . 2
. البؤرة الصورة و المسافة البؤرية3  . 2

2020 أبريل 30
4 و 3 غ 1

 مايو05 – 04
2020

4 و 3 غ 1

 مايو05 – 04
2020

4 و 3 غ 1
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التوقيع الـــــــــــــــنــــــــــص الفترة
Fأ – الشيء يوجد قبل البؤرة الشيء 

Fب – الشيء يوجد بعد البؤرة الشيء 
ج – الشيء يوجد في اللنهاية بالنسبة للعدسة 
د – الشيء يوجد في االمستوى البؤري الشيء

مميزات العدسات الكروية الرقيقة
.  الصور المحصل عليها بواسطة العدسات الكروية الرقيقة ( شروط كوص )3
 الحصول التجريبي على صورة شئ بواسطة عدسة رقيقة4
. الحصول التجريبي على صورة شئ بواسطة عدسة رقيقة مجمعة1   4

الحصول على صورة حقيقية لشيء حقيقيأ – 
 علقتا التوافق والتكبير

 تكبير العدسة
Formule de conjugaison   علقة التوافق 

. قوة العدسة الرقيقة
. تعريف

 قوة مجموعة بصرية مكونة من عدستين رقيقتين مجمعتين وملتصقتين
 مبرهنة قوة العدسة: 

 مبدأ المجهر
 النظام الشمسي  النظام العيني: 

القطر الظاهري الشيء و القطر الظاهري الصورة 
 تكبير المجهر – قوة تكبير المجهرب – 
قدرة المجهرج – 
قوة التكبير التجاري للمجهرد – 

   هــ - قدرة تمييز المجهر
..................................................................................................….

تطبيق
..................................................................................................….

 : المجموعات المميزة – التفاعلية12  الوحدة 
Groupes caractéristiques - Réactivité

. مجموعات المركبات العضوية1
. المجموعة المميزة والكربون الوظيفي1  . 1
المركبات العضوية الوكسيجينية .2  . 1

 الكحولتأ – 
  المجموعة الوظيفية

 بنية الكحولت   
 تسمية الكحولت
 أصناف الكحولت 

 المجموعة الوظيفية لللديهيدات و السيتونات   –ب
التسمية 
. الحماض الكربوكسيلية3  . 1
 تسمية الحماض الكربوكسيلية   

..................................................................................................….
تطبيق

..................................................................................................….
Oxydation ménagée des alcools  . الكسدة المعتدلة للكحولت : 2

 :تعريفأ – 
   دراسة الكسدة المعتدلة لليثانول بمركبات أوكسيجينيةب – 

. المينات3
. تعريف :1  . 3
. الصيغة العامة للمينات و أصنافها2  . 3
.تسمية المينات 3  . 3

...................................................................................................…
 الدورة الثانية3فرض مراقب رقم 

......................................................................................................
 الدورة الثانية3تصحبح الفرض المراقب رقم 

www.physiquechimie-nadir.com             Enseignant  Saïd NADIR - Lycee Kadi Ayad - EL JADIDA

http://www.physiquechimie-nadir.com/
http://www.physiquechimie-nadir.com/


2020 / 2019السنة الدراسية 

سطات - الكاديمية الجهوية للتربية و التكوين لجهة الدار البيضاء 
المديرية القليمية : الجديدة

ثانوية القاضي عياض التأهيليةالمؤسسة : 

2020 فبراير 18تقرير المجلس التعليمي المنعقد بتاريخ

الفيزياء والكيمياءالمادة

السلك الثانوي التأهيليالسلك التعليمي

منسق المادة :                     الصفةعبد الكريم بوهلل                                                   :  تحث رئاسة

قائمة الساتذة الحاضرين
التوقيعالسم و النسبالرقمالتوقيعالسم و النسبالرقم

سعيد بشر4عبد الكريم بوهلل1

سعيد ندير5بوهللأحمد 2

6بغور عبد العزيز3

جدول العمال
     : 2020-2019تقويم حصيلة نتائج المراقبة المستمرة للسدوس الول منالموسم الدراسي.
   مناقشة القضايا التربوية و التنظيمية التي ينبغي مراعاتها خلل الدورة الثانية من الموسم الدراسي 

الحالي.
   .اقتراح برنامج للنشطة الداعمة بغية تحسين مستوى التلميذ خاصة المتعثرين منهم 

.2020-2019تقويم حصيلة نتائج المراقبة المستمرة للسدوس الول منالموسم الدراسي : 
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    نحن أساتذة مادة الفيزياء والكيمياء بعد الحرص على إنجاز البرامج الدراسية المقررة حسب التوزيع المعتمد

حص��يلة نجم��ع عل��ى أن  مراع��اة اله��داف و التوجيه��ات التربوي��ة الخاص��ة بالم��ادة ، و و ف��ي الف��ترات المح��ددة

تلمذتنا في المؤسسة قي التي نالها المراقبة المستمرة للسدوس الول منالموسم الدراسي )( لتقديرات ا

مجملها تبقى جد ضعيفة ول ترقى لطموحاتنا كأساتذة المادة.

مناقشة القضايا التربوية و التنظيمية التي ينبغي مراعاتها خلل الدورة الثانية من الموسم
الدراسي الحالي

   لض�عف مس�توى مجم�ل المدة الزمنية المخصصة لتمام المقرر الدراسي تبقى جد ص�عبة و ذل�ك راج�ع 

 . التلميذ من جانب التحصيل واختلف مدة النجاز

    حدف التفويج بالنسبة للمستويات ( جدع مشترك ) سبب من أس��باب ال��تي .تع��وق تط��بيق المناه��ج 

الدراسية.

      المواظبة على الدروس

     االهتمام بتتبع نتائج التالميذ 

     العناية بالمتعثرين و تنظيم الدعم 

      .يوجه استثمار نتائج التحصيل الدراسي لتنظيم عمليات الدعم والتقوية

اقتراح برنامج للنشطة الداعمة بغية تحسين مستوى التلميذ خاصة المتعثرين منهم

:       النشطة المقترحة 
داخل القسم         

      يعتبر دفتر التلميذ من الوثائق التربوية الهامة . لذلك تيجب تعويد التلميذ على تدوين الدرس مباشرة في دفاترهم

بشكل منتظم وأنيق، والعمل على مراقبة ذلك بانتظام.

      . الستعانة بوسائل تعليم أخرى، كالوسائط المتعددة بشتى انواعها والتي تبسط وتشرح الفيزياء بسهولة ويسر

      .المزاوجة بين الشق النظري والشق التطبيقي مع أخذ بعين العتبار إمكانيات المؤسسة وتجهيزاتها المخبرية

      حل العديد من التمارين فهي تقوي الفهم وتزيده قدرة على إستيعاب المفاهيم

خارج القسم        
      توفير بيئة نظيفة، متميزة، نشيطة ( المباني الموجودة والمرافق وغيرها من الشياء التي توفر راحة نفسية

للتلميذ و تدفعه لحب التعلم والمشاركة الفعالة ).

      فروض منزلية - بحوث - عروض

      .وجود نشاطات منهجية ونشاطات ل منهجية ، تزيد من دافعية التلميذ المشاركة داخل القسم

      توجيهيساهم في عنصرا أساسيا في العملية التعليمية فهو لنه الكتاب المدرسي حث التلميذ على استعمال 
انتباه وميول المتعلم إلى المطالعات الخارجية التي تزيد من خبرته.

      تشجيع العمل الجماعي التالميذ من مستويات مختلفة

      استخدام تكنولوجيا المعلومات والتصالت في الممارسات 

    يجب أيضا المساهمة في ت��دعيم الش�عاع ال�تربوي، م��ن خلل تنظي��م ن�دوات علمي��ة لف�ائدة  

التلميذ وخرجات ميدانية لها علقة بالبرامج المقررة وذلك في نطاق انفت��اح المؤسس��ة عل�ى محيطه��ا

.الخارجي
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2019 / 2018السنة الدراسية 

سطات - الكاديمية الجهوية للتربية و التكوين لجهة الدار البيضاء 
المديرية القليمية : الجديدة

ثانوية القاضي عياض التأهيليةالمؤسسة : 

2018 نونبر 28تقرير المجلس التعليمي المنعقد بتاريخ

الفيزياء والكيمياءالمادة

السلك الثانوي التأهيليالسلك التعليمي

قائمة الساتذة الحاضرين

التوقيعرقم التأجيرالرقمالتوقيعرقم التأجيرالسم و النسبالرقم

بشرسعيد 4لروي 1

1172105سعيد ندير5عبد الكريم بوهلل2

بغور عبد العزيز3

جدول العمال
    .تعريف الساتذة بما جد في الميدان التنظيمي والتربوي وبالبرامج وتوزيعها على الدورات الدراسية
   .تقويم الوضع التربوي داخل المؤسسة والبحث عن الحلول للقضايا المطروحة باعتبار الوسائل المتوفرة 
   .تعريف الساتذة الجددبالمكانات التربوية للمؤسسة 
   .تسمية الستاذ المنسق 

توقيع رئيس المؤسسةاسم وتوقيع الستاذ المنسق
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تقرير المجلس التعليمي

   .تعريف الساتذة بما جد في الميدان التنظيمي والتربوي وبالبرامج و توزيعها على الدورات الدراسية
  التنظيمي  :  الشق

 026-17الطلع على المقرر لوزيرالتربية الوطنية و التكوين المهني والتعليم العالي و البحث العلمي رق��م  تم
- 2018 المتعلق��ة بالموس��م الدراس��ي 2017 يوني��و 08الم��ؤرخ بتاري��خ   وذل��ك لبرمج��ة التوزي��ع الزمن��ي للموس��م2019 

الدراسي و الحرص على تطبيق ما ورد بالمدكرة الوزارية ( الوقوف على عملية تشخيص المكتسبات للتلميذ قبل البدء
في إنجاز وحدات البرامج المقررة ).

 129×18الطلع على المدكرة الوزارية المتعلق��ة ف��ي ش��أن تس��يير المخت��برات العلمي��ة ( الم��ذكرة رق��م   تم
 ).2018 سبتمبر 06الصادرة بتاريخ 
 التربوي :   الشق
.إجماع الساتذة على أن اعتماد التجريب في تدريس مادة الفيزياء و الكيمياء أمر ل نقاش فيه 
على التدريس بالكفايات التركيز .
تطوير الطراق البيذاغوجية لتدريس المادة ( عدم الكتفاء باستعمال السبورة البيضاء فق��ط ) و لك��ن اس��تعمال 

وسائل حديثة للعلم والتواصلوذلك باستعمال الحاسوب، و المحاكات، واستثمار شبكة النترنت للمؤسسة.
 : البرامج و توزيعها على الدورات الدراسية
  بسلك التعليم الثانوي التأهيليالتوجيهات التربوية والبرامج الخاصة بتدريس مادة الفيزياء والكيمياء.

المستوى
تشخيص

المكتسبات
28الى غاية 

2018شتنبر 

الدورة الثانيةالدورة الولى
عطل عدد الشهر

السنة
المجموع الدروس – الفروض

وتصحيحها
الدروس – الفروض

وتصحيحها

شهر 9,51,511 س12س +  58 س12س +  58جدع علمي مشترك

شهر 9,51,511 س12س +  58 س12س +  58السنة أولى بكالوريا

السنة الثانية بكالوريا
 عدد ساعات تكوين الساتذة : صفر ساعة غياب برمجة تكوين الساتدة في المقرر الوزاري ؟ملحوظة :

   .تقويم الوضع التربوي داخل المؤسسة والبحث عن الحلول للقضايا المطروحة باعتبار الوسائل المتوفرة
   تقويم الوضع التربوي داخل المؤسسة
كبير ف��ي غي��اب التلمي��ذ، غياب اللوائح النهائية للتلميذ المسجلين حثى نهاية شهر أكتوبر يؤدي إلى ارتفاع 

. على السير العادي للدروس و تدعيم مستوى التلميذسلبا ينعكسالشيء الذي 

 و ع��دم اهتم��ام التلمي��ذ تلمي��ذة و تلمي��ذ بالقس��م )40( اكثر من  القسام لبعض التلميذ في عدد إكتضاض 
.بالدراسة و التحصيل و عوامل أخرى اجتماعية و اقتصادية كلها تؤثر بشكل سلبي على سير الدراسة

 .تفشي ظاهرة الغش بنسبة كبيرة في فروض المراقبة المستمرة

 ضعف عمل الندية بالمؤسسة مما يؤدي سلبا على الوضع التربوي.

 عدم وجود كتب علمية بسيطة و مجلت و مراجع تواكب التقدم العلمي و التطور المستمر للعلوم الفيزيائي��ة
.يضر بمردودية الدروسبمكتبة المؤسسة 

 الحلول للقضايا المطروحة باعتبار الوسائل المتوفرة

 س��بتمبر06 الص��ادرة بتاري��خ 129×18رق��م  نلتمس من إدارة المؤسسة بتوفير ما جاءت ب��ه الم��دكرة الوزاري��ة 
 . الخاصة بتنظيم و تسيير المختبرات2018

أقف��ال صيانة القاعات المختصة و المختبر ، وذلك بإعادة إصلح صنابير الماء و مآخذ التيار الكهربائي والنوافذ، و
.البواب

يجب فتح أبواب التسجيل مباش��رة بع��د إعلن ع��ن نت��ائج الموس��م الدراس��ي وبالت��الي ض��بط البني��ة التربوي��ة 
للمؤسسة.

.إحداث صندوق مالي من طرف جمعية أولياء التلميذ للدعم التربوي للتلميذ ذوي الحاجة 
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الجذع المشترك العلمي والجذع المشترك التكنولوجي

 
الفرضالدورة

المجالت و المضامين الدراسية المعنية بالتقويم
فترة النجازمدة النجاز

الدورة
الولى

الفرض
المحروس

الول

� التأثيرات البينيةالفيزياء
 � الحركة

ساعتان

السبوع الثاني من
شهر نونبر

الكيمياء
� النواع الكيميائية

� استخراج و فصل النواع الكيميائية و الكشف عنها
 � تصنيع النواع الكيميائية

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من بداية الدورة إلى
السبوع الثاني من

نونبر

الفرض
المحروس

الثاني

� مبدأ القصورالفيزياء
ساعتان� كمية الحركة

السبوع الثاني من
شهر دجنبر

� نموذج الذرةالكيمياء

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من السبوع الثالث من
نونبر إلى السبوع

الثاني من دجنبر

الفرض
المحروس

الثالث

� توازن جسم صلبالفيزياء
نهاية الدورةساعتان

� هندسة بعض الجزيئاتالكيمياء
� الترتيب الدوري للعناصر الكيميائية

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من السبوع الثالث من
دجنبر إلى نهاية الدورة

الدورة
الثانية

الفرض
المحروس

الرابع 

� التيار الكهرباء المستمرالفيزياء
� التوتر الكهربائي

 � تجميع الموصلت الومية
ساعتان

السبوع الثالث من
مارس

� أدوات لوصف مجموعةالكيمياء
 

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من بداية الدورة إلى
السبوع الثالث من

مارس

الفرض
المحروس

الخامس

� مميزات بعض ثنائيات القطب غير النشيطةالفيزياء
� مميزة ثنائي القطب النشيط

ساعتان

نهاية شهر أبريل

� نمذجة تحول كيميائيالكيمياء

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من السبوع الرابع من
مارس إلى نهاية أبريل

الفرض
المحروس
السادس

� تراكيب إلكترونيةالفيزياء
نهاية الدورةساعتان

� حصيلة المادةالكيمياء

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من السبوع الول من
ماي إلى نهاية الدورة
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شعبة العلوم التجريبية- شعبة العلوم والتكنولوجيات :  السنة الولى من سلك البكالوريا

فترة النجازمدة النجازالمجالت و المضامين الدراسية المعنية بالتقويمالفرضالدورة 

الدورة

الولى

الفرض
المحروس

الول

� حركة دوران جسم صلب غير قابل للتشوهالفيزياء
حول محور ثابت

ساعتان � شغل و قدرة قوى

السبوع الول من
شهر نونبر

� أهمية قياس كميات المادة في المحيطالكيمياء
المعيش

� المقادير الفيزيائية المرتبطة بكميات المادة

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من بداية الدورة إلى
السبوع الول من

نونبر

الفرض
المحروس

الثاني

� الشغل أحد أشكال انتقال الطاقةالفيزياء
ساعتان

السبوع الثاني من
شهر دجنبر

� تحديد كميات المادة في محلول بواسطةالكيمياء
 قياس المواصلة : قياس فيزيائي

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من السبوع الثاني
من نونبر إلى السبوع

الثاني من دجنبر

الفرض 
المحروس

الثالث

 النتقال الحراري : � الطاقة الحرارية الفيزياء
� الطاقة الكهربائية المكتسبة من طرف

مستقبل � القدرة الكهربائية للنتقال 
� مفعول جول � قانون جول � تطبيقات

� الطاقة الكهربائية الممنوحة من طرف مولد �
القدرة الكهربائية للنتقال.

نهاية الدورةساعتان

� التفاعلت الحمضية - القاعديةالكيمياء

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
.الصفية � بحوث � عروض � ..

من السبوع الثالث من
دجنبر إلى نهاية الدورة

الدورة
الثانية

الفرض 
المحروس

الرابع

� التصرف العام للدارةالفيزياء
� المجال المغنطيسي

� المجال المغنطيسي المحدث من طرف تيار
 كهربائي

ساعتان

السبوع الثاني من
شهر مارس

� تفاعلت الكسدة - اختزالالكيمياء
� المعايرات المباشرة

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من بداية الدورة إلى
السبوع الثاني من

مارس

الفرض 
المحروس

الخامس

� القوى الكهرمغنطيسيةالفيزياء
� شروط قابلية رؤية شيء

ساعتان� الصور المحصل عليها بواسطة مرآة مستوية

نهاية شهر أبريل

� توسع الكيمياء العضويةالكيمياء
� تقديم جزيئات عضوية

� الهيكل الكربوني

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من السبوع الثالث
من مارس إلى نهاية

أبريل

الفرض 
المحروس
السادس

الصور المحصل عليها بواسطة عدسة رقيقة- الفيزياء
مجمعة

- بعض الجهزة البصرية
نهاية الدورةساعتان

- المجموعات المميزة - التفاعليةالكيمياء

أنشطة
تقويمية
مدمجة

فروض منزلية � أشغال تطبيقية � أسئلة كتابية و شفهية � المشاركة في النشطة
الصفية � بحوث � عروض � ...

من السبوع الول من
ماي إلى نهاية الدور
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